WAS TUN, WENN DIE ARME BEIM
LESEN IMMER LANGER WERDEN ?
ODER BEI VIEL COMPUTERARBEIT MIT
MUDEN, TROCKENEN, BRENNENDEN
UND BLENDEMPFINDLICHEN AUGEN?
BESSER KANNS AUCH OHNE BRILLE
WERDEN!

EINFACH BESSER SEHEN -
GANZHEITLICHES SEH- UND
AUGENTRAINING 2025

Einfache und effektive Augenmeditationen und
Sehibungen an 2 Abenden in Nirnberg.

Lass dich inspirieren und entwickle gemeinsam
mit anderen mehr Bewusstheit fiur Augen und
Sehen, um die Sehkraft zu starken und den
Sehkomfort zu steigern!

KURSBESCHREIBUNG

Informationen mit viel Wissenswertem rund ums
Sehen (Anatomie der Augen und des Sehsystems,
Einfluss von Licht und Dunkelheit, Digitales Zeitalter,
Ernahrung, Stress usw.) wechseln sich ab mit
allgemeinen und spezifischen Augen- und
Sehspielen zur Entspannung und Belebung der
Augen und des Sehsystems u.a. geht es dann um
« die Beweglichkeit der Augen

« die Fahigkeit des Scharfstellens von Nah auf Fern
« das beidaugige Sehen

« das periphere Sehen

« das Zusammenspiel der Augen

« die Gehirnintegration

« die Entspannung der Augen



